
In some places, Zika virus is primarily spread
by infected mosquitoes. However, it can also
be spread by having sex (vaginal, oral, anal)
with a person who has Zika virus.

If a woman is pregnant and gets Zika virus,
her baby can be born with serious birth
defects.

Visit
www.dph.illinois.gov/topics-services/diseases-and-conditions/zika
for more information.
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For more information about Zika
virus, contraceptive services, or to
plan a healthy pregnancy, call the

Women’s Health Line: 888-522-1282.
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To avoid Zika virus and/or a
Zika virus-affected pregnancy, talk
to your health care provider about
your family planning options.

Having Sex?
Learn more about the Zika Virus



Para más información, visite:
www.dph.illinois.gov/topics-services/diseases-and-conditions/zika
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Para más información sobre el virus del Zika,
los servicios anticonceptivos, o para planificar

un embarazo saludable, llame a La Línea de
Salud para las Mujeres 888-522-1282
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En algunos lugares, el virus del Zika se propaga
principalmente a través de mosquitos
infectados. Sin embargo, éste también se
puede propagar teniendo relaciones sexuales
(vaginal, anal u oral) con una persona que
tiene el virus del Zika. Si una mujer está
embarazada y es infectada con el virus del
Zika, su bebé puede nacer con serios
defectos de nacimiento.

Para evitar el virus del Zika y/o un
embarazo afectado por el Zika,
consulte con su proveedor de
cuidado de la salud sobre sus
opciones de planificación familiar.

¿Está Activa
Sexualmente?

Aprenda más sobre el Virus del Zika


